
 

          
 
 

1. LaufLeben Running Crew e.V. 
Freundschaftslauf 

 
 
Termin:  Sonntag, 11. Juni 2023 
 
Veranstalter & LaufLeben Running Crew e.V. 
Ausrichter:  Bahnstraße 66, 55128 Mainz 
 
Kontakt:   event@lauflebenrunningcrew.de  
 
Homepage:  www.lauflebenrunningcrew.de/freundschaftslauf    
 
Start & Ziel:  Bezirkssportanlage Mainz-Drais 

Hesslerweg 30, 55127 Mainz 
   

Anmeldung:  https://my.raceresult.com/239661/registration  
 
Meldeschluss:  Donnerstag, 08. Juni 2023 
 
Strecken &     Strecke:  Startzeit: 
Startzeiten:  Kinderlauf  800 m   10:00 Uhr 

Hauptlauf  10 km   10:45 Uhr 
Kurzstrecke  5 km   10:55 Uhr 

 
Startgeld:  Kinderlauf: 4 €  
   Kurzstrecke: 5 € 

Hauptlauf: 10 € 
 

Nachmeldungen sind gegen 2 € Aufschlag am Wettkampftag 
möglich, sofern noch Startplätze verfügbar sind. 
 
Der Erlös der Veranstaltung kommt der Mainzer Tafel e.V. zu 
Gute. 
 

Startunterlagen: Die Startunterlagen können am Freitag (09.06.) und Samstag 
(10.06.) zu den Ladenöffnungszeiten im Running Store von 
LaufZeit Mainz (Eppichmauergasse 6, 55116 Mainz) abgeholt 
werden oder am Veranstaltungstag ab 09:00 Uhr auf der 
Bezirkssportanlage Mainz-Drais. Wir empfehlen eine frühzeitige 
Abholung bei LaufZeit Mainz. 
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Streckenverlauf:  Die Strecken führen unweit des sog. „Hügels der Freundschaft“ 
durch die Finther Wein- und Obstfelder und den Ober-Olmer 
Wald und sind größtenteils flach (ca. 40hm bei 5km Kurzstrecke 
und ca. 60hm bei 10km Hauptlauf). 

 
Streckenführungen: 

5 km Kurzstrecke 
 

 
 

 
10 km Hauptlauf 

 

 
 
 



 

 
Wertung:  Es wird eine Mannschaftswertung (drei Läufer/innen), eine 

Altersklassenwertung und eine Gesamtwertung für alle Distanzen 
geben. 

 
Ehrenpreise:   Die/der jüngste Teilnehmende, sowie die/der älteste 

Teilnehmende werden ebenfalls geehrt. 
 

Siegerehrung: Die Siegerehrung für den Kinderlauf findet um ca. 10:30 Uhr 
statt. Die Siegerehrungen des Hauptlaufs und der Kurzstrecke 
finden gegen 12:00 Uhr statt. 
 

Ergebnisse & Ergebnisse und Urkunden können nach dem Lauf unter 
Urkunden:  https://my.raceresult.com/239661/results abgerufen werden. 

 
Umkleiden &  Umkleideräume und Duschgelegenheiten stehen auf der 
Duschen:  Sportanlage in begrenzter Anzahl zur Verfügung. 

 
Haftung:  Für abhanden gekommene Gegenstände sowie aufgetretene 

Schäden an Personen und Sachen übernimmt der Veranstalter 
keine Haftung. 
 

Getränke: Im Zielbereich gibt es für die Teilnehmer/innen kostenlose 
Verpflegung. 
 

Datenschutz- Die Daten der Teilnehmenden werden maschinell gespeichert 
hinweis:  und verarbeitet (z.B. für Starter- und Ergebnislisten) sowie an 

kommerzielle Dritte (zum Zwecke der Zeitmessung, Erstellung 
der Ergebnislisten sowie der Einstellung dieser Listen ins 
Internet) weitergegeben. 

 
 
 
Stand: 10.05.2023 
- Änderungen vorbehalten - 
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